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Spis mere Sundt kombinerer den sunde fornuft med den søde tand. Med bogen i hånden er der grobund for at
lave mad, som alle i familien kan tilslutte sig og samtidig med, at der spares på indtaget af kalorier. Med
denne bog får man mere end 40 opskrifter på morgenmad, frokost og aftensmad, der kombinerer god smag og
sundere valg, og som samtidig har taget højde for de officielle ernæringsanbefalinger. Derudover er der tilføjet
en masse opskrifter på lækre desserter, mellemmåltider og slik og guf - for det skal der også være plads til i en
alsidig kost. Det ekstra plus er, at det hele er uden tilsat sukker.

 Blodtrykket reguleres af kroppen efter behov.  maj 2018.  Find gode retter og få styr på portionerne til hele
familien med 'Spis med madpyramiden'.  Find gode retter og få styr på portionerne til hele familien med 'Spis
med madpyramiden'.  Forfatteren til Kogebog for fattigrøve deler ud af sine erfaringer ”Jeg er også en af dem,
der ved egen erfaring har oplevet en utrolig forandring i mit liv, en så stærk oplevelse, at man bare ikke kan
lade være med jublende at.  Forsendelse udgør 2 kr.  Arbejdslivet i 2018 er, for alt for mange – præget af
perioder, hvor stressniveauet når urimelige højder og arbejds- og familieliv fylder mere end de 24 timer du. 
Næste nummer udkommer 31.  Vi producerer og pakker alt inden for nødder og mandler, se vores produkter
her I FORM er Skandinaviens største hjemmeside om træning, kost og vægttab.  maj 2018.  Prisen er 59,95 kr.
 maj 2018.  Blodtrykket reguleres af kroppen efter behov.  Molekylet som er vist er.  Højt blodtryk.

  Bogklubben Sundt Liv præsenterer bøger, der går i dybden med de nyeste trends inden for kost, motion,
livsstil, mindfulness og psykologi.  Spis kvikt og godt. 
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