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Emilie fér rigtig meget hjemve, ndr hun prever at sove andre steder end hjemme, og det er hun selv ret tret af.
Emilie vil nemlig gerne kunne sove hos sin veninde Sofie en gang i mellem — eller hos sin bedstemor. Emilie
kalder hjemveen for sin hjemmefe, og i lebet af historien finder hun en made at snakke med sin hjemmefe pa,
sé det bliver muligt at overnatte ude. Bogen indgar i en serie bernebgger, hvor der bliver talt om et problem,
som barnet bgvler med, pa en legende made, sé problemet bliver til noget eller nogen, der er uden for barnet
og ikke inden i barnet selv. Der giver barnet en lettere tilgang til at leere at mestre noget svart og samtidig
blive mindre tynget af problemet.

Metoden, der kaldes eksternalisering, forklares bagest i bogen pa en made, sa foraldre og andre kan anvende
den pd andre af de problemer og svare tanker, mange bern bevler med.

Kare Helen. 02. Jeg bliver simpelthen nedt til at fortelle dig, hvor stor en omvaltning dit seneste svar har
gjort for vores familie. Der ogsd et stort udvalg 1 tysk, engelsk, norsk.
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