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Dette er spirebogen for dig, der er nye spiredyrker eller for den erfarne spiredyrker, som sgger ny inspiration.
Bogen er en komplet A til Z for dig, der ensker frisk, sundt, gkologisk grent aret rundt. Spirerne vokser i sma
bakker i dit kekken uden brug af jord, gedning eller specielt lys. Spirerne vokser simpelthen direkte af den
lille smule fugt, som de far ved daglig skylning. I guiden kan du blandt andet finde: * Alt om dyrkningen af
spirer fra valg af de rette fro til host af spiren ¢ Praesentation af de fem spiretyper ¢ Forklaring af spirernes
behov under dyrkningen * Mange tips til at opnéd sunde, smagfulde spirer aret rundt * Praesentation af flere
forskellige nemme spirebeholdere ¢ Forklaring af hurtig rengering af spirebeholdere * Sunde og skdnsomme
metoder til at lade spirerne udvikle klorofyl « Forklaring af optimal opbevaring af de dyrkede spirer * 14 lekre
opskrifter med spirer 1 bred, smoothies, dip, sandwich, juice og gryderetter. * En liste med 44 egnede sorter af
fro, korn, balgfrugter og kerner Guiden er for alle. Om du har grenne fingre eller ej er uden betydning. S
nemt er det! Du kan lase spirebogen fra ende til anden eller bruge den som opslagsbog via links 1 oversigten
eller sogefeltet pa din e-leeser. De forklarede principper er diskuteret med fagfolk i plantebiologi for at sikre de
bedste og sundeste teknikker til dyrkningen. Guiden er rigt illustreret med billeder i farver.
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friske grontsager og frugter Av populere spesialiteter pa Spisekroken kan vi nevne gourmetkalv og
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hjemkommet fra studieturen til Ostrig berettede om deres oplevelser pa rejsen. com — mail@livingacademy.
Blomstrende Serland skal bidra til & bevare og fremme blomstrende og grenne miljoer pa Serlandet, skape
trivsel og velvaere pd offentlige steder, pé arbeidsplasser og 1 nermiljo og skape interesse for Serlandet og dets
seregne natur. De er den nemmeste gruppe at dyrke og de vokser A. Da jeg matte flytte domanet i stor hast
den 18/3, matte jeg finde mig i at denne del af ... BELGFRUGTER HURTIGE SPIRER Linser balgfrugt til
spirer Bonner, @rter og linser kaldes samlet for Belgfrugter. Fa ogsé rad og vejledning til dine specifikke
symptomer. Keob det med det samme i vores webshop. Hjemmelavet blomsterophaeng Nar Anna modtager
friske blomster i gave, ynder hun at haenge enkelte op pa sit hjemmelavede blomsterophang. com —
mail@livingacademy. com +45 4615 1790 Spis mere Spis mindre. OVERSIGT OVER SYRE/BASE MAD
Living Academy ApS — www. Pollen er en af naturens naringsrige gaver og er ligesom alger den &ldste fode
pa planeten. 04. 2018 16:05 Sol, sjov og selvudvikling 12¢ pa studietur i Dstrig.



